                             Алкоголь не в моде.

   В течение 2009 года на территории Ярославского муниципального района  произошло снижение общего количества совершенных преступлений на 3,8%,  тем неменее состояние преступности вызывает  озабоченность Администрации района Статистика совершаемых преступлений остается высокой. В 2009 году 140 преступлений было совершено в состоянии алкогольного опьянения,  совершение 34 преступлений связано с наркотиками.            Только за январь 2010 года в состоянии алкогольного опьянения уже совершено 10 преступлений и 5 преступлений связано с употреблением наркотиков. 

       Победить такие асоциальные явления как наркомания и алкоголизм можно совместными комплексными профилактическими мероприятиями милиции, педагогов, психологов, руководства и общественности района.    
     Развитие у человека алкоголизма, как и появление многих других болезней, можно предупредить. Именно на это нацелена профилактика алкоголизма, которую проводят как глобально и в масштабах отдельных государств, так и локально – в конкретной семье, кругу друзей, на предприятии, в учебном заведении.

     Профилактика наркомании и алкоголизма занимает важное место во внутренней политике развитых стран. Это означает, что государство формирует у своих граждан такой образ жизни, при котором употребление алкоголя, особенно в больших количествах, ему не соответствует. Профилактика алкоголизма может осуществляться с помощью разных способов, например, приобщения людей к здоровому образу жизни и занятиям спортом посредством строительства новых спортивных сооружений, открытия новых залов и секций, популяризации массового спорта. Кроме того, профилактика алкоголя – это еще и распространение информации о негативном влиянии спиртного на человека, формирование отрицательного отношения к алкогольным напиткам. 

     Существует несколько видов профилактики: первичная профилактика алкоголизма, которая содержит различные приемы психологического воздействия, вторичная, направленная на помощь тем, кто употребляет алкоголь или наркотики, третичная и т.д.

     Пьянство не приветствуется многими религиями, это известно всем. Профилактика подросткового алкоголизма, а также профилактика наркомании и алкоголизма среди взрослых широко проводится в Церкви, первичная профилактика алкоголизма – залог здорового и духовно развитого общества.
     Весьма острой в нашей стране является проблема профилактики подросткового алкоголизма. Ведь многие подростки подвержены воздействию рекламы, которая формирует у молодых людей мнение о том, что употребление пива или другой алкогольной продукции поможет им приобрести друзей и подруг, стать более уверенными в себе и хорошо проводить время. В связи с этим профилактика подросткового алкоголизма – это, в первую очередь, развенчание мифа о том, что «пиво сближает», а также формирование у молодежи более реалистичных взглядов на алкоголь. Считается, что в младшем и среднем школьном возрасте у людей закладывается отношение ко многим вещам, именно поэтому профилактика употребления алкоголя среди школьников так важна.

      В последние несколько лет в России распространилось явление, которого здесь раньше не было. Это так называемый пивной алкоголизм. С каждым годом продажи пивных компаний росли, соответственно, рос и объем выпитого пива на душу населения. Поэтому российскому обществу нужна, в первую очередь, профилактика именно пивного алкоголизма. Среди мер, которые власти начали предпринимать для борьбы с алкоголизмом в целом, – готовящийся запрет на продажу алкоголя в киосках, установление определенного режима продажи спиртного. Но запретительные меры, как мы знаем, могут вызвать обратную реакцию, поэтому профилактика употребления алкоголя среди российских граждан могла бы помочь начинаниям чиновников. 

     Что такое пивной алкоголизм, сегодня известно всем, а многим - далеко не понаслышке. Чрезмерная реклама этого напитка и привлекательная цена сделали свое дело – пиво стало самым популярным молодежным напитком. Уже сейчас нас начинают убеждать в том, что пиво – это полезный для организма напиток!

     Благодаря этому пивной алкоголизм широко распространился в обществе (и в первую очередь, среди молодых людей и подростков) и уже приносит первые плоды в виде ослабления здоровья общества в целом и развития таких заболеваний, как цирроз печени и панкреатит. Пивной алкоголизм – настоящий бич для молодежи. Начиная систематически употреблять этот напиток, мы приучаем свой организм к алкоголю и постепенно переходим к более частому и объемному потреблению – от еженедельного пития к ежедневному, от 0.5-1 литра к 3-4 литрам пива в день.

     О существовании пивного алкоголизма до сих пор спорят ученые. Но каков бы ни был вывод в научных кругах, среди врачей, занимающихся лечением алкоголизма в целом, бытует единое мнение: пивной алкоголизм не только существует, но и представляет собой куда более опасную угрозу, чем тяга к крепкому спиртному.
     Что бы ни говорили о полезных свойствах пива, этот напиток содержит в себе алкоголь, который сам по себе негативно воздействует на организм. Низкое его содержание отнюдь не является преимуществом пива, а скорее наоборот: именно благодаря этому пивной алкоголизм возникает не только у взрослых людей, но и у детей и подростков. И, что самое страшное, быстро переходит в алкоголизм обычный.

     Оперативно диагностировать заболевание и начать лечение во время – вот, что необходимо для быстрого и окончательного избавления от пивного алкоголизма. Если Вы заметили признаки тяги к пиву у себя, своего ребенка или близкого человека, обратитесь к наркологу и Вам помогут!

     Так для кого же нужна консультация нарколога?
     Ответить на этот вопрос не так уж и легко, как может показаться вначале. Некоторые скажут: « если человек пьет, то ему и нужна консультация нарколога». И люди говорящие так будут правы. Человек, злоупотребляющий алкогольными напитками, находится в зоне риска развития алкоголизма. А алкоголизм, как и любую другую болезнь, проще упредить, чем потом лечить.   Этому и способствует консультация нарколога.
     Если человек стал чаще употреблять алкоголь, то нужно обратить на это внимание. Очень часто алкогольными напитками люди стремятся облегчить какой-либо физический недуг. Да, алкоголь в определенных количествах оказывает и стимулирующий, и тонизирующий, и обезболивающий эффекты. Но народная молва не зря сравнивает алкогольные напитки с «зеленым змеем». Человек, злоупотребляющий алкоголем, не замечает, как попадает под воздействие «зеленого змея». Таким людям показана консультация нарколога хотя бы для того, чтоб определить, нет ли уже начальных проявлений алкоголизма.

       А кому еще нужна консультация нарколога?
     «Он весельчак, балагур, душа любой компании, если не хочешь, чтоб было скучно, пригласи его». Такие и подобные фразы многие из нас слышат довольно таки часто. Но таким «весельчакам» и «балагурам» также необходима консультация нарколога. Человек, который выпивает « чуть-чуть» но часто, так же находиться в зоне риска развития алкоголизма. Наш организм в состоянии переработать, без особого труда, лишь очень незначительную часть поступающего алкоголя, все остальное это яд. Яд, который не только отравляет наш организм, но и отравляет многим жизнь, приводит к развитию болезни, которую можно выявить только лишь на консультации у нарколога.
     Есть еще категория граждан, которым особенно показана консультация нарколога.
     «Что вы все ко мне пристали? Я сам себе хозяин. Хочу, пью, хочу, нет!» Как часто многие из нас слышат эту, или на подобие, фразу. Такие высказывания характерны для людей, которые уже страдают алкоголизмом. Для таких пациентов консультация нарколога нужна для того, чтоб из уст профессионала  он смог услышать ту информацию, которую он должен получить и понять.   Подобного рода высказывания допускают люди, которых дома «запилили», но дыма без огня не бывает. Частое употребление алкоголя ведет к скандалам, дракам, выяснениям отношений и прочее. Но это и есть одно из проявлений алкоголизма как болезни и нужна консультация нарколога, чтобы разъяснить, объяснить, втолковать.
